Gminny Osrodek Kultury

Piramida zdrowego zywienia

Nasz tydzien o zdrowym zywieniu ,w Swietlicy w Pobadzu dobiega konca
Podczas zajec ,odbyty sie pogadanki -co nalezy jes¢ aby zdrowym by¢ -czym zastgpi¢ stodycze- jak przygotowac napoje
domowe bez cukru.

Obejrzelismy wspdlnie film edukacyjny,, Ala i Piramida zdrowego zywienia,, podczas ktérego dowiedzieliSmy sie o zasadach
zdrowego zywienia miedzy innymi

-Unikac stodyczy i stonych przekasek

-unika¢ cukréw i soli

- czesto pi¢ wode

-dbac o aktywnos¢ fizyczna.

Dzieci wykonaty swojg piramide zywieniowg oraz zaprezentowaty talerz ze zdrowym obiadem.

Podczas zajec dzieci zdobyty wiedze jak odrézni¢ zywnos¢ zdrowa od szkodliwej dla naszego zdrowia.

M. Tomczyk, opiekunka Swietlicy.
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