Gminny Osrodek Kultury
XIV Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich

We wrzesniu obchodzony byt XIV Europejski Tydzier Sportu dla Wszystkich; XXVIII Sportowy Turniej Miast i Gmin.
Gminny Osrodek Kultury w Tychowie réwniez przystapit do tegorocznych obchodéw.

Przewodnim hastem Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich byto ,Sport dla wszystkich - zdrowie dla kazdego”. Celem
zaje¢ byto zachecenie uczestnikéw do aktywnosci fizycznej i pokazanie, ze sport to zdrowie.

0d 13 do 19 wrzes$nia 2022r. dzieci w swietlicach Gminy Tychowo braty udziat w réznych dyscyplinach sportowych:
gimnastyka, gra w pitke, skoki przez skakanke, krecenie hula-hop, bieg miedzy pachotkami, skoki w workach, jazda na
rowerze, bieganie. Podopieczni Szkoty Tanca i Sportu Perfect - dzieci, mtodziez oraz osoby doroste uczestniczyli w zajeciach
ruchowo- tanecznych.

Udziat w tej akcji sprawit wiele radosci i satysfakcji
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